174

akustyka w domu i mieszkaniu

Akustyka wnetrz

Mieszkania i domy sa teraz nie tylko przestrzenig zycia prywatnego, ale staty
sie takze biurem i szkota. Ta wielofunkcyjnosc i czesto specyficzne potrzeby
uzytkownikdéw powodujg, ze komfort akustyczny ma coraz wieksze znaczenie

dla jakosci zycia.

Telst MAGDA SZUBERT, STOWARZYSZENIE ,,KOMFORT CISZY"

dpowiednig aranzacja fatwo
O mozna zmieni¢ akustyke wne-

trza, czyli wplyna¢ na zacho-
wanie sie dzwieku w danym pomiesz-
czeniu.

Dodajac dywany, zastony, miek-
kie tkaniny, ale tez specjalistyczne
produkty, jak dzwigkochlonne pa-
nele $cienne czy sufity, mozna ogra-
niczy¢ pogltosowos¢ pomieszczenia,
polepszy¢ zrozumialo$¢ stéw czy czy-
telno$¢ muzyki lub ograniczy¢ hatas
przy glosnych aktywnosciach.

Akustyka wnetrz zajmuje sie tym,
jak fale akustyczne zachowujg sie¢
w pomieszczeniach zamknietych. Ku-
batura, ksztalt, sposob wykonczenia
i umeblowanie decyduja o jakosci aku-
stycznej wnetrza.

To, do czego powinno si¢ da-
z2y¢ w kazdym wnetrzu, nie tylko
w mieszkaniach, ale tez biurach
czy szkotach, to rownowaga miedzy
materialami odbijajacymi dzwigk
a tymi, ktore go rozpraszajg oraz po-
chlaniajg. Niezachowanie tego ba-
lansu prowadzi do niepoprawnej
i ucigzliwej dla uzytkownikéw aku-
styki. Twarde powierzchnie podlogi,
$cian, mebli odbijajg fale dZzwigkowe
i powoduja wigksza pogltosowosé
i wzmacnianie dzwieku. W konse-
kwencji rozmowy czy muzyka stajg
sie nieczytelne, s glo$niejsze i prze-
nosza sie dalej.

Obecnie najwigkszym problemem
w pomieszczeniach jest niedosta-
tek materialéw miekkich, pochta-
niajacych dzwigk. Sprzyjaja temu
niektore style aranzacji (problem
jest np. we wnetrzach w stylu indu-
strialnym) lub przestrzenie o du-
zej kubaturze, z przenikajacymi sie
strefami o réznych funkcjach (np.
dwukondygnacyjne hole czy salony,
uklady z kuchnig otwartg na jadal-
nie i salon).
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) Moda na otwieranie pomieszczerr w domach i mieszkaniach, brak wyraznego podziatu
na strefy, antresole, schody bez wydzielonej klatki i stosowanie gtadkich, twardych
materiatow wykoriczeniowych powoduja, ze dZzwieki s wzmacniane przez wielokrotne
odbicia, staja sie gtosniejsze i docieraja dalej niezatrzymywane przez zadng bariere

Czasami akustyke wnetrza trzeba
poprawi¢ ze wzgledu na nowa funkcje
— gabinet do pracy, gdzie przeprowadza
si¢ zdalne spotkania czy nagrywa filmy
— lub po to, by poprawi¢ jako$¢ funkejo-
nowania domownika z np. nadwrazli-
woscig sensoryczng lub niedostuchem.
Powoddéw moze by¢ wiele, a rozwigza-
nia sg stosunkowo proste.

Nalezy zaznaczy¢, ze poprawiajac aku-
styke wnetrza, wytlumiajac pomieszcze-
nie, wplywamy w pewnym stopniu na
to, ze dzwieki, ktore my generujemy; sa
cichsze i mniej moga np. przeszkadzaé
wspotdomownikom lub sasiadom, ale
to, co w najwiekszym stopniu ulega
zmianie, to warunki wewnatrz naszego
mieszkania i nasz komfort.
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Co poprawia akustyke wnetrza

W wigkszosci przypadkéw, by popra-
wi¢ akustyke wnetrz w domu, wystarczy
zastosowaé miekkie dywany, zastony,
meble tapicerowane i otwarte regaly wy-
pelnione ksigzkami. Zestawienie tych
elementéw powinno poradzi¢ sobie
z nadmierng poglosowoscig i wzmac-
nianiem dzwieku w pomieszczeniach
o kubaturze do ok. 100 m?, gdzie odby-
wajg sie zwykle, domowe aktywnosci.

czytaj online na imiesiecznik.murator.pl
- __________________________________________________________________________________________________________________|]

Miekki dywan bedzie ograniczal
odbicia dzwieku od podlogi, zmniej-
szajac poglos w pomieszczeniu i ha-
tas uderzeniowy. Gesto faldowane
zastony z grubego materiatu beda do-
brze thumi¢ dzwigk i sg lepszym wy-
borem z punktu widzenia akustyki
wnetrza niz np. rolety. Otwarte re-
galy wypelnione ksigzkami bedg po-
chlanialy i rozpraszaty dzwigk, redu-
kujac nieprzyjemne poziome odbicia

b Proste
zabiegi, ktére
ogranicza
pogtos lub
rozbija fale
dzwiekowe,
to dywany,
migkkie
tkaniny,
tapicerowane
meble, rosliny

) Tapicerowane
zagtéwki
dodadza
sypialni
przytulnosci,
ale tez pomoga
ja wyciszy¢

mozliwie dobrze.

Komfort akustyczny ma duzy wptyw na jako$¢ naszego zycia, warto zwrdcic¢ na to
uwage juz przy projektowaniu domu czy wyborze mieszkania.

Aranzujac poszczegodlne wnetrza, nalezy sie zastanowic, do czego pomieszczenia i strefy
beda stuzy¢, jakie czynnosci beda tam gtéwnie wykonywane i — w zwigzku z tym - jakie
warunki akustyczne s3 domownikom potrzebne, by funkcjonowali we wtasnym domu

dzwieku, styszalne szczegdlnie w po-
kojach o wydtuzonym ksztalcie. Na-
tomiast biblioteczki z przeszklonymi
drzwiczkami, ktére odbijaja dzwigk,
pogtebig problem.

Odbicia dzwieku od $cian moga
w pewnym stopniu ograniczy¢ okla-
dziny korkowe. Pojedyncze rosliny
doniczkowe, wbrew obiegowym opi-
niom, nie majg znaczgcych wlasciwo-
$ci tlumigcych, ale moga rozpraszaé
fale dzwiekowe. Jest to cenne z punktu
widzenia akustyki, bo fale, odbijajac
sie pod roznymi katami, stajg si¢ mniej
ucigzliwe i jest wieksza szansa na ich
wytlumienie przez migkkie elementy
znajdujace sie w pomieszczeniu.

Materiaty silnie
dzwiekochtonne

Gdy wnetrza majg wigkszg kubature
lub gdy w gre wchodzg specyficzne po-
trzeby domownikéw, typowe domowe
wyposazenie uzupelnia sie specjalnymi
produktami zaprojektowanymi pod
katem silnego pochtaniania dzwigku.
Sa to najczesciej akustyczne panele
$cienne i sufity w roznej formie - pod-
wieszane na konstrukeji nosnej, przy-
krecane bezposrednio do stropu lub
wolno wiszgce. Istotne jest, by spraw-
dzi¢ przy ich wyborze, czy produkty
maja udokumentowane wlasciwosci
dzwigkochtonne, przebadane zgodnie
znormg PN-EN-ISO 354 i wyznaczone
zgodnie z wlasciwg klasyfikacja. Naj-
wyisze wlasciwosci dZzwiekochlonne
maja produkty w klasie pochlania-
nia A, czyli takie, ktére pochlaniaja
$rednio 90-100% fal docierajacych
do materialu. S3 to np. sufity i panele
z welny szklanej, ktore maja wysokie
pochtanianie w stosunkowo szerokim
zakresie pasm czgstotliwosci.

Kiedy i jak stosowac¢ materiaty
dzwiekochtonne

Zawsze warto zasiegna¢ rady specjali-
sty akustyka, ktory przeanalizuje, ile ma-
terialéw dzwiekochlonnych oraz na ja-
kich powierzchniach nalezy zastosowac,
by zoptymalizowa¢ akustyke danego
wnetrza. My przedstawiamy ogolne re-
komendacje dotyczace sposobu zasto-
sowania profesjonalnych materialéow
dzwiekochlonnych, ktére nalezy uzu-
petni¢ o standardowe domowe wyposa-
zenie uzyte w $wiadomy sposdb w celu
ksztaltowania akustyki wnetrza.
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akustyka w domu i mieszkaniu

Otwarte strefy dzienne: kuchnia/
jadalnia/salon. W otwartych strefach
dziennych celem jest ograniczenie pro-
pagacji hatasu miedzy poszczegolnymi
strefami i zapewnienie komfortowych
warunkéw do rozméw w obrebie stoléw
czy kanap. By taki efekt osiagna¢, na su-
ficie umieszcza si¢ plyty akustyczne sil-
nie dzwigkochtonne - najczesciej w po-
staci wysp nad okre$long strefa, ale tak,
by wyj$¢ nieco poza jej obreb. Drugim
sposobem jest rOwnomierne rozmiesz-
czenie plyt dzwiekochtonnych na calym
suficie lub montaz akustycznego sufitu
od $ciany do $ciany - w zaleznosci od
tego, jak bardzo chcemy ograniczy¢ po-
glosowo$¢ pomieszczenia.

Jesli zalezy nam na dobrych warun-
kach do rozmowy, na jednej z dwoch
przylegajacych $cian mozna zainsta-
lowac¢ akustyczne panele $cienne, tak
by ich $rodek znajdowal si¢ na wyso-
kosci gléw osob siedzacych.

Jezeli domownikami sg osoby z nie-
dostuchem lub z nadwrazliwoscia sen-
soryczng, w strefach dziennych nalezy
dazy¢ do jak najmniejszej poglosowosci
pomieszczen. Dzieki temu zapewnimy
dobrg zrozumialo$¢ mowy - tatwiej
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b Tam, gdzie
zalezy nam

na dobrej
akustyce, warto
zastosowac tak
zwane wyspy
akustyczne.
Mozna je
mocowac
bezposrednio
do sufitu, wiec
nie zaburzaja
wystroju
wnetrza
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b Jesli miejsce
positkéw
znajduje sie

w poblizu
$cian, silnie
dZzwiekochton-
ne panele
scienne
poprawig
komfort
rozmow i stre-
fowo ogranicza
wzmachianie
dzwieku
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styszalne beda spolgloski, ktére sa
z natury cichsze, a dzigki ktérym ro-
zumiemy sens stéw. W niewielkiej od-
legtosci bedzie mozna tatwo ze sobg
rozmawia¢, a halas nie bedzie nara-
stal wraz z oddalaniem si¢ od zrédta.
W takich przypadkach materiat silnie
dzwiekochlonny powinien by¢ roz-
mieszczony rownomiernie na sufi-
cie, a takze na $cianach w kluczowych
strefach (okolice stotu, kanapy).
Hole i strefy dzienne otwarte na
strefe nocna na drugiej kondygnacji.
Takie rozwigzania architektoniczne
wymagaja zastosowania akustycznych
paneli $ciennych na dostepnych po-
wierzchniach i wytlumienia stref,
gdzie wykonuje si¢ halasliwe czyn-
nosci. Cele akustyczne sg podobne
jak w pierwszym przypadku, jednak
wraz z wigkszg wysoko$cig pomiesz-
czenia ro$nie powierzchnia $cian i ich
rola w ograniczaniu propagacji hatasu.
Pokoje, strefy pracy oraz nauki.
Jesli prowadzimy duzo wideokonfe-
rencji i chcemy, by nasza praca byta
mniej ucigzliwa dla wspétdomowni-
kéw, a jakos¢ dzwieku podczas spot-
kan lepsza, pomy$lmy o strefowo

b Przy wigk-
szej kubaturze
i twardych po-
wierzchniach
mozna zamon-
towac sufity
wyspowe na
linkach. Taka in-
stalacja umozli-
wia dotarcie fal
dzwiekowych
do wszystkich
czesci sufitu,
co zwieksza
efektywnos¢
thumienia

) Z materiatu
akustycznego
moga by¢ tez
wykonane
rolety.
Jednoczesnie
zaciemniajg
wnetrze

i pochfaniaja
dzwieki

obnizonym, akustycznym suficie wolno
wiszacym. Dodatkowo, jesli biurko
znajduje si¢ przy $cianie, powieSmy
tam akustyczny panel $cienny, tak by
nasz glos nie odbijat si¢ od twardej
powierzchni $ciany. Jesli biurko stoi
w narozniku pokoju, panele $cienne
powinny si¢ znalez¢ na obydwu $cia-
nach, na wysokosci emisji glosu.
Pokéj/schronienie dla osoby wraz-
liwej sensorycznie. Tu chcemy zapew-
ni¢ spokojng atmosfere i odpoczynek
od bodzcéw z zewnatrz. Migkkim
umeblowaniem regulujemy pogloso-
wosé¢ pomieszczenia (otwarte potki
z ksigzkami mogg nie by¢ polecane
ze wzgledu na zréznicowanie kolory-
styczne), na $cianach w poblizu t6zka
czy »,bazy” uzywanej w ciagu dnia
montujemy dzwiekochtonne panele
$cienne, zwracajac uwage na bezpie-
czenistwo ich wykonczenia i kolory-
styke. W niektorych przypadkach, by
w wiekszym stopniu ograniczy¢ poglo-
sowos$¢ pomieszczania, a jednoczes-
nie odgrodzi¢ od bodzcow zewnetrz-
nych, montuje sie sufit dZzwigkochtonny
o podwyzszonych wlasciwo$ciach
dzwiekoizolacyjnych. m



